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ID あなたの「理論仮説」を、具体的に作ってみてください。 

作業 上記の「理論仮説」に対応する「作業仮説」を、具体的に作ってみてください。 

従属 上記の「作業仮説」を想定し、「従属変数」を捉えるための具体的な「質問文」を作成してください。 

従属変数の質問文に対応する「選択肢」を、具体的に作成してください。 

独立 上記の「作業仮説」を想定し、「独立変数」を捉えるための具体的な「質問文」を作成してください。 

独立変数の質問文に対応する「選択肢」も併せて具体的に作成してください。 
 

 

1 社交性のある人ほど友達の数が多い 

作業 人と関わる事が苦手な人に比べ、人と関わる事が好きな人のほうが友達の数が多い 

従属 あなたが友達だと思う人の数は何人ですか？ 

0〜20人、21〜40人、41〜60人、61人以上 

独立 人と関わる事は好きですか？ 

そうだ、どちらかといえばそうだ、どちらかといえばそうではない、そうではない 

コメント リード文や主語の省略をしない。「そうだ」は選択肢として使わない。「人と関わる」とはどうすることですか？
具体化を。  
 

2 ネガティブな人ほど自己肯定感が低い 

作業 ネガティブな人に比べ、ポジティブ思考な人の方が行動力が増し、モチベーションを高く維持できる 

従属 あなたは人よりもポジティブ思考であるか 

あまり思わない、思わない、そう思う、とてもそう思う 

独立 あなたは人よりもモチベーションを高く維持しているかどうか 

あまりそう思わない、思わない、そう思う、とてもそう思う 

コメント リード文など省略しない。「ポジティブ思考」「モチベーション」など抽象的すぎる。具体化する。  
 

3 複数のアルバイト経験がある人ほど就職先への理想が高い。 

作業 アルバイトをしたことがない人、もしくは一つしかしたことがない人に比べ、複数の経験がある人の方が就職の際
に重視するものが多い。 

従属 あなたは就職する際に求めるものがいくつありますか？ 

以下の内容から当てはまるものを選びその個数を選択してください。 

仕事内容/やりがい/身につけた知識を活かせる/収入/労働時間/勤務地/職場の雰囲気/安定性/知名度/福利厚生 

1〜4つ/5つ以上 

独立 あなたは高校、大学の間でいくつアルバイトをしたことがありますか？ 

アルバイトの経験がない/1〜2つ/3つ以上 

コメント あとで操作化すれば良いので、複数回答法で。  
 

4 普段から家族とコミュニケーションを取っている人ほど、協調性がある。 

作業 一日に一回以上家族と会話をしている人ほど、大人数の場面で協調性を発揮することができる。 

従属 グループワークを行う際、自分の能力や意見を頼りに進めるのではなく、他人の能力や意見を取り入れながら進め
る。 

とても当てはまる、当てはまる、どちらでもない、当てはまらない、全く当てはまらない 

独立 1週間のうち、一日に一回以上家族と会話をした日がどのくらいありますか。 

0日、1・2日、3・4日、5・6日、7日 

コメント 主語など省略しない。  
 

5  幼少期にスポーツをやっていた人ほど、学生時代充実していたと回答する。 

作業  産まれてから 12歳までにスポーツをしていた人は、していない人に比べ、中学生時代充実していたと回答する。 

従属  あなたは中学生時代、充実していたと感じていますか。 

 感じている／やや感じている／あまり感じていない／まったく感じていない 

独立  あなたは産まれてから、3年以上続けていたスポーツはありますか。 

 ある／ない 

コメント 限定をかけないと、独立は現在までの経験を尋ねることになってしまう。   
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6 習い事を多くしていた大学生ほど大学での学びの充実度が高い。 

作業 これまでに経験した習い事が２つ以下の大学生に比べこれまでに経験した習い事が３つ以上の大学生の方が大学で
の GPAの値が 3.0以上の大学生が多い。 

従属 大学での GPAの値いくつですか。 

0-0.9/1.0-1.5/1.6-2.9/3.0-3.4/3.5-4.0 

独立 これまでに経験した習い事はいくつですか。 

なし/１つ/２つ/3つ/４つ以上 

コメント 0.95とかはどう回答すれば？網羅できるように。「習い事」とはどのようなものを指すのか、具体的に回答できる
ように。 

    

7 グループワークを積極的に行う学生ほど協調性が高いと答える 

作業 グループワークを積極的に行わないと答える学生に比べ積極的に行うと答える学生の方がリーダーシップをとって
いることが多いと答える 

従属 あなたはグループワークで活動する時にリーダーシップをとることが多い 

とても当てはまる、まあ当てはまる、あまり当てはまらない、全く当てはまらない 

独立 あなたはグループワークで積極的に議論に参加しているか 

とても当てはまる、まあ当てはまる、あまり当てはまらない、全く当てはまらない 

コメント 「リーダーシップをとる」とはどういうことをすることか？認識ではなく経験で。  
 

8 規則正しい生活習慣が身についている人ほど、自分の成績に満足している 

作業 朝食を食べない人に比べ毎日朝食を食べる人の方が、自分の成績に満足している 

従属 あなたは自分の成績に満足していますか？ 

満足している/どちらかといえば満足している/どちらかといえば満足していない／満足していない 

独立 あなたは毎日欠かさず朝食を食べますか？ 

はい/いいえ 

コメント 満足していることが大事なのですか？事実を尋ねることもできるのに、認識を尋ねる理由は？  
 

9 授業に意欲的に参加している学生ほど、就職活動に早期から取り組んでいる。 

作業 1つの授業に平均 0～1０回出席していると答える学生に比べ、11回以上出席していると答える学生のほうが就職活
動が解禁される３年生の３月より前に就職説明会に参加したことがあると答える。 

従属 あなたは大学入学から現在までに WEBを含む就職説明会に参加したことがありますか。 

はい／いいえ 

独立 １つの授業に出席する回数は平均で何回ですか。 

０～10回／11回以上 

コメント 主語の省略をしない。連続量は、ある程度の分布の幅が取れるように尋ねておき、後で操作化する。  
 

10 大学内に友人が多い学生ほど、学生生活に満足している。 

作業 大学内の友人が 7人以下の学生に比べ、大学内の友人が 8人以上いる学生のほうが学生生活に満足していると回答
する。 

従属 あなたは、学生生活に満足していますか。 

あてはまる/ややあてはまる/ややあてはまらない/あてはまらない 

独立 あなたには、大学内に友人は何人いますか。 

0-3人/4-7人/8-11人/12人以上 

コメント 人数の分布はそれでよいか？先行研究で確かめて。  
 

11 趣味がたくさんある人ほど幸福度が高い 

作業 趣味がひとつ以下だと答える人に比べ趣味が二つ以上と答えた人の方が生活満足度が高い 

従属 今の生活に満足しているから 

当てはまる/まあまあ当てはまる/まあまあ当てはまらない/当てはまらない 

独立 趣味がいくつありますか 

三つ以上/二つ/一つ/ない 
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コメント 主語などを省略しない。「趣味」とはどんな物を指すのかわからない。回答しやすいように工夫を。先行研究を確
認してください。  
 

12 一貫して自分を貫き通す人に比べ、人によって態度を変えれる人の方が、生活していてストレスを感じにくい。 

作業 異なる人間関係の中でいつでも自分を変えない人に比べ自分を使い分けることができる人の方が大学生活に満足し
ている。 

従属 あなたは大学生活に満足していますか？ 

満足している/どちらかと言うと満足している/どちらかと言うと満足していない/満足していない 

独立 あなたは異なる人間関係の中で自分を使い分けることが出来ますか？ 

出来る/まあ出来る/あまり出来ない/出来ない 

コメント 「まあ」と「どちらかといえば」は、どのように使い分けている？「できる」を尋ねるの？「している」を尋ねる
のではなく？なぜ？どちらが良いか、理由を整理しておく。  
 

13 大学において優秀な成績を納めた人ほど、就職結果に満足している 

作業 GPAが高い人ほど、GPAが低い人に比べ、就職結果に対する満足度が高い。 

従属 あなたは就職結果に満足してますか 

かなり当てはまる/当てはまる/あまり当てはまらない/全く当てはまらない 

独立 あなたの GPAはどのような結果であったか 

3.0以上/3.0未満 

コメント 主語の省略などをしない。「GPA」は把握しているか？限定しないと、どの GPAを回答すればよいか不明。もともと
連続の変数であれば、分布が取れるように選択肢を設計しておく必要がある。  
 

14 アルバイト経験がある人ほど、コミュニケーション能力があるはず。 

作業 接客業がメインのアルバイトの経験がない人に比べ、接客業がメインのアルバイトの経験がある人の方が相手に伝
えたいことを汲み取ることが出来るはず。 

従属 接客中に相手の考えを発言から正しく読み取れる 

かなり得意/得意/やや得意/ふつう/やや苦手/苦手/かなり苦手 

独立 どの業種のアルバイトをしたことがあるか、当てはまるものすべてに〇をつけてください。また、該当する選択肢
がない場合はその他に記述してください。 

飲食店、販売業、教育、サービス、エンタメ、アルバイト経験なし、その他 

コメント 主語やリード文を省略しない。7件法が良い？最終的に、2つのカテゴリ変数に加工するのに、中間の「ふつう」を
入れてしまうとまとめられなくなる可能性もあるが大丈夫か？  
 

15 孤独な人ほど、人生に意味を見い出せない 

作業 誰からも愛されていないと感じている人に比べ、誰かに愛されていると感じている人のほうが人生は生きる価値が
あると考えている。 

従属 人生は生きる価値があると思いますか。 

そう思う・どちらかといえばそう思う・どちらかといえばそう思わない・そう思わない 

独立 自分は誰かから愛されていると思いますか。 

そう思う・どちらかといえばそう思う・どちらかといえばそう思わない・そう思わない 

コメント 主語の省略をしない。「孤独」なことと、「愛されている」ことは対応しているかな？  
 

16 計画的に学習できる学生ほど、学業成績が良い 

作業 期末課題を期限日よりも前に提出できる学生は、課題を期限間際に提出する学生よりもが GPAが高い 

従属 あなたの通年 GPAを、以下の選択肢から回答してください(小数点以下第二は、切り捨てて回答してください) 

2.0未満/2.0〜２.4/2.5〜2.9/3.0.〜3.4/3.5以上 

独立 あたは、大学に入学してからこれまでに課せられた期末課題を提出するとき、いつ頃提出することが多かったです
か？当てはまるところに丸を付けてください 

期限日当日/期限日より 2、3日前/期限日より 4、5日前/期限日より 1週間ほど前 

コメント 2.45のひとはどう回答する？期限に遅れることが多い人は？選択肢を網羅してください。  
 

17 集団行動を経験していた人ほど幸福度が高い 

作業 部活に入っていなかった人に比べ、部活に入っていた人の方が幸福度が高い 

従属 自分は幸せな方だと思いますか。 
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とてもそう思う/そう思う/そうは思わない/全くそう思わない 

独立 部活に入っていましたか 

運動部/文化部/入っていない 

コメント 主語やリード文を省略しない。運動部にも文化部にも所属していた人はどうする？  
 

18 スマホ時間が多い人ほど成績が悪い。 

作業 スマホ時間が 1日 4時間未満の人に比べ 4時間以上の人のほうが GPAが 3.0未満である。 

従属 GPAは 3.0未満ですか。 

はい/いいえ 

独立 1日のスマホの使用時間は 4時間以上ですか。 

はい/いいえ 

コメント 主語やリード文を省略しない。GPAも使用時間も、もともと連続量なので、分布が取れるように設計すること。  
 

19 身だしなみにお金を多く払うのは妥当だと考える人ほど、持っている装身具の数が多い。 

作業 1回の美容院にかける値段が高いほど、持っているアクセサリーの数が多い。 

従属 あなたはアクセサリーをいくつもっていますか？ 

ピアス、イヤーカフ、イヤリング、ネックレス、ブレスレット、アンクレットのみをアクセサリーとします。 

数字による自由回答 

独立 あなたの美容院 1回分の支払額はおおよそ何円ですか？ 

 直近 3回分の支払額の平均を、100の位で四捨五入して答えてください。 

  

例:(13540+16520+18668)÷3=14242.67なので、回答は 14000となる 

数字による自由回答 

コメント 美容院に行く人ばかりではないはず。女性に限定して考えていない？「直近 3回分の支払額の平均」は回答負担が
大きい。  
 

20 授業への出席回数が多いほど継続力があると自覚している。 

作業 授業への欠席回数が多い人に比べ欠席回数が少ない人のほうが継続力がある。 

従属 あなたは継続力がありますか。 

ある・ない 

独立 今学期の授業の欠席回数の平均は何回ですか。 

3回以上・2回以下 

コメント 主語やリード文を省略しない。「継続力」って何？回答できない。欠席回数は連続量として尋ねたほうが良くな
い？  
 

21 家族と話す人ほど、他の人と話す 

作業 今いる家族とコミュニケーションをとっていると答える人ほど、他の人に自分の意思を伝えられると答える。 

従属 あなたは、他の人に自分の意思を伝える事ができるか？ 

できる/どちらかといえばできる/どちらかといえばできない/できない 

独立 あなたは、今いる家族とコミュニケーションをとっていると思いますか？ 

思う/どちらかといえば思う/どちらかといえば思わない/思わない 

コメント 取っていると思うという認識が大事なの？経験・頻度で尋ねることもできるが、なぜ認識なの？  
 

22 趣味が多い人ほど精神的な不安がない 

作業 趣味が少ない人に比べ趣味が多い人のほうが物事に対して考え込む回数が少ない 

従属 ある物事に対し、考え込んでしまうことがよくあるか？ 

とても当てはまる/当てはまる/あまり当てはまらない/当てはまらない 

独立 趣味はどのぐらいあるか？ 

0個 1~2個 3~4個 5個以上 

コメント 主語やリード文を省略しない。「趣味」って何？回答しにくい。  
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23 将来の夢や目標を持っていると答える人ほど、授業評価が高い 

作業 将来の夢や目標を持っていないと答える人に比べ、持っていると答える人のほうが、授業外でんも自主学習の時間
を未地上的に確保している。 

従属 あなたは授業外での自主学習の時間を日常的に確保していますか。 

確保している・少し確保している・あまり確保していない・確保していない 

独立 あなたは将来の夢や目標を持っていますか 

持っている・持っていない 

コメント 評定法でなくて良い？確保しているかどうかは、各人の評価による。認識を尋ねる質問。事実・経験を尋ねる質問
に。  
 

24 外食をする学生ほど、貯金が少ない。 

作業 コンビニを多く利用しない学生に比べ、利用する学生ほど、1ヶ月の貯金額が少ない。 

従属 質問文:1ヶ月の貯金金額はどのくらいですか? 最も適当な範囲を教えて下さい。 

選択肢:~5000円、 5000~1万円、 1万~2万円、 2~3 万円、 3~4万円、 5万円以上 

独立 質問文:1ヶ月のコンビニの利用はどのくらいです 

か ? 最も適当な範囲を教えて下さい。 

選択肢:~4回、5~10回、 11~15回、16〜20回、21回以上 

コメント 主語やリード文を省略しない。「利用はどのくらい」は日本語として省略しすぎている。「利用する頻度」など、
丁寧な日本語を。「外食」と「コンビニ」と飛躍しすぎ。  
 

25 コミュニケーションが苦手な人ほど家族仲が良くない人 

作業 社会生活においてコミュニケーションが得意な人に比べ苦手な人の方が家族仲が良くないと答える人が多い 

従属 あなたは家族仲が良いですか 

良い/どちらかと言えば良い/どちらかと言えば悪い/悪い 

独立 コミュニケーションを取ることが得意か 

得意/苦手 

コメント 主語やリード文を省略しない。「家族仲が良い」かどうか、「コミュニケーションを取る」がどういうことか、回
答者によって捉え方が異なりそうだが、問題はないか？  
 

26 リスクを取れる人ほど結果に満足感を得やすい 

作業 推薦入試の学生に比べて、一般入試の学生の方が入試結果に満足している。 

従属 あなたは現在の入試結果に満足していますか？ 

とても当てはまる、あてはまる、当てはまらない、全く当てはまらない 

独立 大学への入学方式は何でしたか？ 

推薦入試、一般入試 

コメント 主語やリード文を省略しない。リスクと一般入試の間の論理の飛躍が大きい。推薦と一般だけが入学方法ではな
い。網羅して。  
 

27 動作がおっとりしているほど課題が苦手である。 

作業 日常生活において、歩く速度が遅いと感じると答える人の方が、歩く速度が速いと感じると答える人よりも、課題
を期限直前に出す傾向がある。 

従属 あなたは課題を期限直前に出すことがどれくらいありますか。以下の 4つの内から 1つを選択してください。 

全くない あまりない 少しある 多くある 

独立 あなたが日常生活の中で感じている自分の歩く速度は以下の 4つの内どれですか。1つを選択してください。 

速いと感じる 少し早いと感じる 少し遅いと感じる 遅いと感じる 

コメント 「全くない あまりない 少しある 多くある」は、主観的な評価によってブレが大きい。事実・経験を尋ねる質
問に。「早い」は誤字。速いか遅いか、どう判断すれば良いかなぁ。  
 

28 小説を読む人ほど語彙が多い。 

作業 小説を毎月 5冊以下読む人に比べ、毎月 6冊以上読む人の方が語彙の数が多い。 

従属 あなたは毎月何冊の小説を読みますか 

毎月 5冊以下／毎月 6冊以上 
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独立 あなたは自分で語彙が多いと思いますか？ 

思わない／あまり思わない／思う／よく思う 

コメント ほとんどが「5冊以下」に集まるはず。分布を考えて。「語彙が多い」は主観的な評価によって大きくブレる。事
実・経験を尋ねる質問に。  
 

29 英語に早く振れている人ほど、英語の学習に意欲的に取り組む。 

作業 小学校の時に学校の授業として英語を学んでいない人に比べ、学んだ人の方が、現在までに英語の資格取得をす
る。 

従属 現在までに英語の資格を取得していますか。または取得する予定はありますか。 

取得した／取得しない／取得する予定である 

独立 小学校の時に学校の授業として英語を学びましたか。 

はい／いいえ 

コメント 主語やリード文を省略しない。英語があるかどうかは年度のカリキュラムによるが、事実は確認した？TOEICで 300
点は資格を取っていることになる？英語資格は取ったか取ってないかだけではないが。  
 

30 臨床心理学の基礎を学んでいる人ほど、他者に対して共感し、思いやる 

作業 臨床心理学の基礎を学んでいない人に比べ、臨床心理学の基礎を学んでいる人の方が、悩みや不安を抱える他者の
為に行動してしまう性格である。 

従属 悩んでいたり、不安を抱える他者の為に行動してしまう性格ですか。 

はい どちらかといえばはい どちらかといえばいいえ いいえ 

独立 臨床心理学の基礎を学んでいますか。 

はい いいえ 

コメント 主語やリード文を省略しない。自分の性格の自己認知が知りたいの？事実や経験を尋ねることはできないか？臨床
心理学の基礎って何？具体化して、客観的に捉えられる指標で。  
 

31 大学内で人と関わる機会が多い学生ほど、大学生活が充実している 

作業 大学内で活動団体(部活、サークル、同好会、学園祭実行委員会、オープンキャンパススタッフ)に所属していない
と答えた学生に比べ、所属していると答える学生のほうが大学生活が楽しいと答える 

従属 大学生活は楽しいか 

楽しくない/どちらかといえば楽しくない/楽しい/どちらかといえば楽しくない 

独立 大学内で活動団体(部活、サークル、同好会、学園祭実行委員会、オープンキャンパススタッフ)に所属しているか 

所属している/所属していない 

コメント 主語やリード文を省略しない。  
 

32 人のために行動出来る学生ほど学習意欲が高い 

作業 ボランティアをしている学生ほど授業に遅刻せず出席している。 

従属 遅刻せずに授業に参加してますか？ 

毎回している。だいたいしている。だいたいしていない。毎回していない 

独立 ボランティアをやったことがありますか 

何度かある。1度ある。ない 

コメント 主語やリード文を省略しない。「だいたい」ってどれくらい？評価・認知によらない事実・経験を尋ねる指標を。  
 

33 健康的な生活を送っている人ほど日々の活動を集中して取り組むことが出来る 

作業 睡眠時間が短い人に比べて睡眠時間が長い人の方が授業中に居眠りをしない 

従属 あなたは計 3回の授業で何回居眠りしますか 

0回/1回/2回/3回/4回/5回以上 

独立 あなたの一日の睡眠時間は何時間ですか 

3時間以下/3-5時間/5-6時間/6-8時間/8時間以上 

コメント なぜ計 3回の授業？回答負担が大きい。  
 

34 本を読む人ほど、文章力がある。 

作業 小説を読まない人に比べ、読む人のほうが自分の考えを筋道を立てて説明することができる。 
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従属 あなたは自分の考えを筋道を立てて説明することができますか。 

あてはまらない・あまりあてはまらない・まああてはまる・あてまはる 

独立 あなたは普段どのような本を読みますか。最も読む頻度が高いものの番号 1 つに○をつけてください。 

1.実用書 2.小説 3.学習参考書 4.専門書 5.コミック 6.雑誌 7.その他( ) 8.特に読まない 

コメント 1つが良いの？複数回答法でなく単一なのはなぜ？「普段」っていつからいつまで？経験を限定して。  
 

35 家族内での会話が多い人ほど、コミュニケーション能力が高い。 

作業 家族と、近況報告や普段からよくあった出来事を話し合う人ほど、人とよく会話をする方だと答える。 

従属 あなたは、普段人とよく会話をする方だ 

とても当てはまる／当てはまる／どちらかといえば当てはまる／どちらかといえば当てはまらない／当てはまらな
い／全く当てはまらない 

独立 普段から家族と近況報告やあった出来事を話し合う 

当てはまる／どちらかといえば当てはまる／どちらかといえば当てはまらない／当てはまらない 

コメント 主語やリード文を省略しない。「普段」っていつからいつまで？経験を限定して。  
 

36 所属しているグループの数が多い人ほど、活発的である 

作業 バイトやサークル、SNS上の関わりなどで、所属しているグループが多い人ほど多趣味である 

従属 アルバイトや部活・サークル、SNS上での関わりを全て含めると、いくつのグループに所属していますか？ 

0～1つ/2～4つ/5つ以上 

独立 あなたの趣味と言えるものはいくつありますか？ 

0～1つ/2～3つ/4つ以上 

コメント 主語やリード文を省略しない。「SNS上での関わり」って何？回答できない。「趣味」って何？回答しにくい。  
 

37 自分の顔に自信がある人ほど自分のことを認めている 

作業 自分の顔に自信があると答えた人ほど自己肯定感が高いと答える。 

従属 あなたは自分自身の自己肯定感が高いと思いますか？ 

思う/ どちらかといえば思う/どちらかといえば思わない／思わない 

独立 あなたは自分自身の顔に自信がありますか？ 

自信がある/どちらかといえば自信がある/自信がない/自信がない 

コメント リード文を。「顔に自身がある」とはどういうこと？「自己肯定感が高い」というメタ認知は回答者によってブレ
が大きい。  
 

38 自分の血液型が少ないと思うほど、献血の意欲が高い 

作業 自分の血液型の割合が低いと考えるほど、献血を目的に献血施設に訪れる回数が多い 

従属 あなたは献血目的に、何回、献血施設へ行ったことがありますか？ 

0回／1~2回／3~4回／5回以上 

独立 あなたの血液型は少ないと思いますか 

思う／どちらかというと思う／どちらかというと思わない／思わない 

コメント 認知が大事なの？「これまで（あるいは「最近 1年で」など？）何度献血に行ったことがありますか？」というシ
ンプルな聞き方ではだめなの？  
 

39 大学内の友人が多い人ほど、大学生活に満足している。 

作業 大学入学後大学内で出来た友人が少ない人に比べ、友人が多い人の方が大学生活に満足していると回答する。 

従属 大学生活に満足していますか。 

とても当てはまる/当てはまる/当てはまらない/とても当てはまらない 

独立 大学内に友人はどれくらいいますか。 

0人/1～5人/6～10人/11～15人/16～20人/20人以上 

コメント 主語やリード文を省略しない。友人の数の分布はそれで大丈夫？  
 

40 他人との交流が好きな学生ほど充実した大学生活を送っている。 

作業 友達と話すことが好きではない人に比べ好きだと答える人のほうが大学生活が好きである。 
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従属 大学生活は好きですか。 

好き/どちらかといえば好き/どちらかといえば嫌い/嫌い 

独立 友達と話すことが好きですか。 

好き/どちらかといえば好き/どちらかといえば嫌い/嫌い 

コメント 「大学生活」って？何？「好き」とか嫌いとか、答えにくいと思いますが、そうでもない？  
 

41 接客業の経験がない人に比べて接客業の経験がある人の方が心に余裕がある。 

作業 接客業を行っている中で態度が悪かったり嫌な客を接客したことのある人に比べて、そうでない人の方が、人に強
く当たってしまったり、イライラしてしまう時があると答える。 

従属 質問文:あなたは普段、家族や友人などの周りの人達に強く当たってしまったり、イライラしてしまう時がある。 

選択肢:当てはまる/どちらかと言えば当てはまる/どちらかと言えば当てはまらない/当てはまらない 

独立 接客業の経験がある。 

ある/ない 

コメント 主語やリード文を省略しない。ダブルバーレル。  
 

42 いじめを受けた経験がある人ほど、明るい性格である 

作業 友達に恵まれ、辛い思いをした経験の無い人に比べて、いじめられて辛い思いをした経験を持つ人のほうが、人か
ら「明るいね」と言われる機会が多い 

従属 いじめを受けて辛い思いをした経験はありますか。 

ない/ある 

独立 「明るいね」と人から性格について言われる機会の頻度はどのくらいですか。 

よくある/ときどきある/あまりない/ない 

コメント 主語やリード文を省略しない。「よくある/ときどきある/あまりない/ない」は、回答者によって実際の頻度がかな
り異なる。事実・経験を尋ねる質問に変えられないか？  
 

43 アルバイトをしている学生ほど将来のことを考えている 

作業 アルバイトをしていない学生に比べてアルバイトをしている学生の方が将来のためにアルバイト代を貯金してい
る。 

従属 現在アルバイトをしていますか。 

あてはまる・あてはまらない 

独立 毎月アルバイト代を貯金していますか 

とてもあてはまる・あてはまる・あてはまらない・まったくあてはまらない 

コメント 独立変数は、アルバイトをしている人しか答えられない。 
貯金しているかどうかについて尋ねられたら「している／していない」しか答えられない。「とてもあてはまる・
あてはまる」って、どう違うの？金額？頻度？主観的な満足？事実・経験を尋ねる質問にして。  
 

44 精神的に不安定な時ほど生理整頓ができない 

作業 心に余裕がある時に比べ心に余裕のない時の方が片付けができない 

従属 (独立変数の質問に対して)その時身の回りの片付け(部屋など)はできましたか。 

できた   できなかった 

独立 あなたはここ 3ヶ月の間に心に余裕が無くなる出来事がありましたか。 

はい   いいえ 

コメント 「その時」ってどのとき？心に余裕がなくなることがなかったひとは、回答できない。つまり、従属変数の質問に
は、独立変数で「はい」と答えた人しか回答できないことになる。だから、このままだと独立変数と従属変数の関
係を分析することができず、従属の単純分布（できた／できなかった）の関係しか把握できない。クロス集計分析
にならず、仮説に対応した分析は難しい。 

 


